


die heimische  
Ackerbohne – Vielfalt 

und Potenzial!

Ein Stück Heimat genießen und  
nachhaltig Konsumieren

Seit dem Mittelalter gehört die Ackerbohne in unseren Breitengraden 
zu den heimischen Hülsenfrüchten. In den 50-er Jahren ist sie etwas 
in Vergessenheit geraten – das ändert sich gerade! Die Ackerbohne 
ist vielfältig und nachhaltig zugleich. Hülsenfrüchte sind ein globaler 
Konsumtrend und sehr beliebt – die dicke Ackerbohne ist achtsames, 
proteinreiches Active-Food.

Nachhaltig und gut  
für Klima und Umwelt

Eiweiß- und  
ballaststoffreich

...und auch noch 
extrem lecker!

ACKER- 
BOHNEN- 
BROT  
ACHTSAMES 
ACTIVE-FOOD



Nachhaltig und gut für‘s Klima
Für die heimischen Ackerbohnen 
werden internationale Transport- 
wege vermieden.

Schont unsere Böden
Die Pflanze nimmt Stickstoff aus  
der Luft auf, gibt diesen an den 
Boden ab und verbessert ihn.
Es wird kein Stickstoffdünger  
benötigt.
 
Gut für Bienen und Andere
Durch die lange Blütezeit der Pflanze 
finden die Insekten (Bienen,  
Hummeln, Schmetterlinge u. Ä.) 
auch lange Nahrung.

Achtsam gegenüber sich selber
Eine Allergen- und GMO-freie Alter-
native zu Soja. Mit weniger Fett, 
hohem Proteingehalt und Ballast-
stoffen ideal für Sportler und  
die körperbewusste Ernährung.
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