
REIN PFLANZLICHES PROTEIN



Lecker 
in jedem Biss!

LEGUMI  
DAS BROT 
VOLLER 
HÜLSEN-
FRÜCHTE

Die perfekte 
Alternative 
zu tierischem 
Protein.

Während der Fleischkonsum 
in Deutschland weiter sinkt, 
gewinnen Hülsenfrüchte 
(Leguminosen) als nährstoff-
reiche, pflanzliche Protein-
alternative an Beliebtheit. 
Erbsen, Ackerbohnen und 
Linsen sind kalorienarm, 
ballaststoffreich und eine 
ideale Eiweißquelle. 



Dennoch essen Deutsche nur 
etwa halb so viele Hülsen-
früchte wie andere Europäer – 
höchste Zeit also, dass sich 
dies ändert – unser Legumi 
ist perfekt dafür geeignet.

Neben den enthaltenen Hülsen-
früchten sorgen zusätzlich Chia, 
Hirse und Quinoa für einen 
aromatischen Geschmack, 
eine reichhaltige Krume sowie 
einen tollen Biss.



LEGUMI
DAS BROT 
VOLLER 
HÜLSEN-
FRÜCHTE

MIT CHIA, HIRSE UND QUINOA.


