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Die perfekte
Alternative
zu tierischem
Protein.

Wahrend der Fleischkonsum
in Deutschland weiter sinkt,
gewinnen Hulsenfriichte
(Leguminosen) als nahrstoff-
reiche, pflanzliche Protein-
alternative an Beliebtheit.
Erbsen, Ackerbohnen und
Linsen sind kalorienarm,
ballaststoffreich und eine
ideale EiweiRquelle.

LeckeV
i e piss



< BOHNEN
LINSEN £RBSEN

LEGUMI

Dennoch essen Deutsche nur
etwa halb so viele Hilsen-
frichte wie andere Europaer —
hochste Zeit also, dass sich
dies andert — unser Legumi
ist perfekt dafiir geeignet.

Neben den enthaltenen Hiilsen-
frichten sorgen zusatzlich Chia,
Hirse und Quinoa fiir einen
aromatischen Geschmack,

eine reichhaltige Krume sowie
einen tollen Biss.
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