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Unser leckeres Achtsam(en)-Brot :,“,
mit Dinkelvollkornmehl und acht b

ausgesuchten Samen bzw. Saaten:

o Hirse ® Senfkdrner
d lcinsamen @ sonnenblumenkerne

N\ Hanfsamen D Kurbiskerne

o Sesam ¢ Buchweizenkerne




